Standardy wymagan edukacyjnych

Wychowanie fizyczne kl. 7

Cykl 1. Po wakacjach. Bezpiecznie w szkole i na drodze.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.

Zna zasady bezpiecznego organizowania
wszelkich zaje¢ ruchowych i uczestnictwa
w nich.

Wie, jak przygotowad organizm do wysitku
fizycznego.

Wie, jak rozwijaé swojg orientacje
kinestetyczna.

Przeprowadza samodzielnie rozgrzewke
przygotowujacy do okreslonego rodzaju
wysitku fizycznego.

Respektuje zasady bezpiecznego
zachowania sie

podczas zaje¢ ruchowych.

Postuguje sie przyborami sportowymi
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Podporzadkowuje sie przepisom i regutom
dziatania.

Przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w
zajeciach oraz korzystania z przyboréw i
sprzetu sportowego.

W czasie zajec¢ ruchowych dba o
bezpieczenstwo swoje i innych.

Cykl 2. Co potrafie?

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wymienia testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej.

Potrafi opracowac samodzielnie i
poprawnie wykonac¢ zestaw ¢wiczen
ksztaftujgcych motoryke.

Omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej.

Wykonuje wybrane préby kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.
Demonstruje zestaw ¢wiczeri
ksztattujqcych wybrane zdolnosci
motoryczne.

Potrafi w zabawie zbadac¢ swoje
umiejetnosci ruchowe i ocenic wtasng

sprawnosc fizyczng, umiejetnosci ruchowe.

Ocenia i interpretuje poziom wtasnej
sprawnosci fizycznej.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujqgc
poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma Swiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Ma swiadomos¢ potrzeby kontroli wtasnej
sprawnosci fizycznej.

Rozumie, ze ludzie majg rézny poziom
sprawnosci fizycznej.

Rozumie, ze poprawi¢ swojg sprawnos¢
fizyczng mozna bezpiecznie jedynie przez
wytrwatg prace i éwiczenia.

Cykl 3. Wspodtzawodnictwo i wspdtpraca. Czysta, uczciwa sportowa walka.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wie, jak mozna wzmocni¢ wydolnos¢
organizmu.

Omawia zmiany zachodzgce w organizmie
podczas wysitku fizycznego.

fizycznej w terenie.

Wskazuje mozliwosci wykorzystania
nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej.

Wymienia najczestsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkdw i urazéw w czasie
zajec ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im.

Zna zasady uczestnictwa w zabawach i
¢wiczeniach terenowych.

Wskazuje korzysci wynikajqce z aktywnosci

Potrafi roztozy¢ sity w czasie dtuzszego
wysitku.

Potrafi w zabawie zbadaé i oceni¢ swojg
wydolno$¢ organizmu.

Wybiera i pokonuje trase biegu
terenowego z elementami orientacji w
terenie.

Diagnozuje wtasnq dzienng aktywnos¢
fizycznq, wykorzystujgc nowoczesne
technologie (np. urzgdzenia monitorujgce,
aplikacje internetowe).

W stopniu podstawowym ma opanowang
gre w tenisa.

Przezwycieza zmeczenie.

Podejmuje wysitek fizyczny na miare
swoich mozliwosci.

Wspotpracuje w grupie w czasie
pokonywania przeszkdd terenowych.
Pomaga innym.

Cykl 4. Waga i wzrost. Jak sie rozwijam?

| Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

| Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:




Zna cechy prawidtowej postawy ciata,
przyczyny wad postawy i sposoby ich
korekcji.

Wskazuje zastosowanie siatek
centylowych w ocenie wfasnego rozwoju
fizycznego.

Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i
uzywania sterydow w celu zwiekszenia
masy miesni.

Zna réznorodne formy aktywnego
wypoczynku.

Zna podstawy rugby w stopniu
umozliwiajgcym udziat w grze.

Wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy
ciata oraz samod_zielnie interpretuje
wyniki.

Demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztaftujgcych prawidtowq postawe ciafa.
Wie, jak mozna kontrolowa¢ wage ciata.
Dobiera samodzielnie i poprawnie
wykonuje ¢wiczenia wspomagajace rozwdj
sylwetki, korygujace wady postawy i
zapobiegajace znieksztatceniom.
Samodzielnie dokonuje pomiaréw wzrostu
i wagi ciata, interpretuje wyniki na
podstawie siatki centylowej i wskaznika
masy ciata (BMI).

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci
fizycznej spoza Europy.

Akceptuje odmiennos¢ innych.

Ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za
swojg prawidtowga postawe i mase ciata.
Rozumie problemy zwigzane z nadwaga
lub niedowaga.

Rozumie znaczenie autokorekty postawy
ciata, potrafi we wtasciwy sposdb
zmobilizowac innych do dbania o swoja
postawe.

Cykl 5. Szybciej, wyzej, dalej.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wie, jak poréwnac uzyskane wyniki w
biegach i skokach.

Potrafi przygotowac organizm do biegdéw i
skokow.

Zna osiaggniecia polskich biegaczy i
skoczkéw.

Potrafi przygotowad zestaw ¢wiczen
wptywajgcych na rozwdj skocznosci i
szybkosci.

Wykonuje przekazanie pateczki w biegu
sztafetowym.

Wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia
ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikq naturalng.

Potrafi samodzielnie dokona¢ pomiaréw
szybkosci biegu i dtugosci skoku oraz
poréwnac wyniki.

Porazke traktuje jako mobilizacje do
zwiekszenia wysitku.

Jest uczciwy i doktadny.

Cykl 6. Ja i moja druzyna. Minigry sportowe — pitka reczna i koszykéwka.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Posiada wiadomosci i umiejetnosci
pozwalajace na organizacje rozgrywek pitki
recznej i pitki koszykowej oraz udziat w
nich w roli zawodnika, sedziego i kibica.
Wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w
zwichnieciach i sttuczeniach.

Planuje szkolne rozgrywki sportowe
wedtug systemu pucharowego i, kazdy z
kazdym”.

Wykonuje i stosuje w grze techniczne i
taktyczne elementy gry: zwody, obrone
,kazdy swego”.

Uczestniczy w grach szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

Wtasciwie zachowuje sie w roli zawodnika.
Potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspdlng gre.

Przestrzega zasad czystej gry w czasie
wszystkich form aktywnosci fizycznej i w
sytuacjach dnia codziennego.

Petni role organizatora, sedziego i kibica w
ramach szkolnych zawoddw sportowych.
Wyjasnia i stosuje zasady kultury
kibicowania.

Cykl 7. Przewroty, skoki, przeskoki.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wyjasnia, jakie zmiany zachodzq w
budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania ptciowego.

Wyjasnia wymogi higieny wynikajqce ze
zmian zachodzgcych w organizmie w
okresie dojrzewania.

Wie, jakie przyrzady stosowac do ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych.

Zna zasady samoasekuracji w czasie
cwiczen.

Wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

Stosuje zasady samoasekuracji i
asekuracji.

Potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw
i urazéw w czasie zajec¢ ruchowych.

Potrafi wykona¢ prawidtowo: przewrét w
przdd z rozbiegu z odbicia obundz do
przysiadu z przejsciem do postawy, stanie
na gtowie z kleku podpartego.

Potrafi przygotowac zestaw éwiczen
gimnastycznych z wykorzystaniem
wybranych przyboréw.

Wykonuje wybrane ¢wiczenie
zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na

Przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie
¢wiczen gimnastycznych, dba o
bezpieczenstwo swoje i innych.
Rozpoznaje sytuacje stanowigce
zagrozenie i unika ich.

Potrafi wspétpracowad z partnerem
éwiczen.




rekach lub na gtowie z asekuracjq, przerzut
bokiem, piramida dwdjkowa lub tréjkowa).
Planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny.

Cykl 8. Ruch i muzyka.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Charakteryzuje nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba).
Wie, jak odpoczywad czynnie, na czym
polega relaks, zna techniki relaksacyjne.
Wymienia czynniki, ktore wptywajq
pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wpfyw.

Zna znaczenie tancow narodowych i
regionalnych dla kultury cztowieka,
regionu i narodu.

Planuje i wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny.

Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w
parze lub w zespole dowolny uktad tarica z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych
form aktywnosci fizycznej.

Potrafi zataczy¢ krok podstawowe
mazura, polki i wybranego tarica regionu.
Dobiera rodzaj ¢wiczer relaksacyjnych do
wtasnych potrzeb.

Wyjasnia, jak nalezy sie zachowac w
sytuacjach zwiqzanych z kulturq taneczng.
Kulturalnie zachowuje sie podczas zabaw
tanecznych i dyskotek.

Whtasciwie zachowuje sie w sytuacjach
stresowych.

Dokonuje samooceny wykonania zadania i
konfrontuje jg z ocena réwiesnikéw i
nauczyciela.

W pozytywny sposob radzi sobie ze
stresem.

Omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny

Cykl 9. Na $niegu i lodzie.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wyjasnia idee olimpiad, w tym olimpiad
zimowych, paraolimpijskq i olimpiad
specjalnych.

Zna najwieksze osiggniecia polskich
sportowcow w sportach zimowych.

Wie, jak bezpiecznie zorganizowac zabawy
na stoku.

Wie, jak skutecznie chroni¢ organizm
przed niskimi temperaturami.

Potrafi jezdzi¢ na sankach na poziomie
umozliwiajgcym uczestnictwo w réznych
grach i zabawach.

Potrafi zorganizowac gry i zabawy na
$niegu i lodzie, zacheci¢ innych do udziatu.

Motywuje innych do udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdinym uwzglednieniem
0s0b o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.
osoby niepetnosprawne, osoby starsze).
Przestrzega zasad bezpieczenstwa, dba o
bezpieczenstwo

innych.

Cykl 10. Wspétpraca i wspotdziatanie w zespole. Minigry sportowe —

pitka siatkowa.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Posiada wiadomosci i umiejetnosci
pozwalajace na organizacje zawoddow
sportowych oraz udziat w nich w roli
zawodnika, sedziego i kibica.

Zna zasady i przepisy pitki plazowej.
Zna osiggniecia i zawodnikow polskich
zespotéw siatkarskich.

Wykonuje i stosuje w grze podstawowe
elementy techniczne i taktyczne:
wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia
sie prawidtowo na boisku w ataku i
obronie.

Uczestniczy w grach szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.
Planuje szkolne rozgrywki sportowe
wedtug systemu pucharowego i, kazdy z
kazdym”.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc
poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspaling gre.

Petni role organizatora, sedziego i kibica w
ramach szkolnych zawoddw sportowych.
Wyjasnia i stosuje zasady kultury
kibicowania.

Cykl 11. Trening umiejetnosci pitkarskich. Zawodnik, sedzia, kibic.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Zna podstawowe przepisy w stopniu
pozwalajgcym na udziat w grze w roli
zawodnika i sedziego.

Samodzielnie dobiera i poprawnie
wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce
motoryke, umiejetnosci ruchowe lub
wzmacniajace wydolnos¢ organizmu.

Podporzadkowuje sie regutom dziatania w
zespole.
Podporzadkowuje sie decyzjom sedziego.




Zna osiagniecia i zawodnikow polskich
zespotow pitki noznej oraz druzyny
narodowe;j.

Zna zasady bezpieczeristwa w czasie
rozgrywek w mini grach zespotowych.

Wykonuje i stosuje w grze techniczne i
taktyczne: zwody, obrone , kazdy swego”,
ustawia sie prawidfowo na boisku w ataku
i obronie.

Uczestniczy w grach szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.
Planuje szkolne rozgrywki sportowe
wedtug systemu pucharowego i, kazdy z
kazdym”.

Potrafi przygotowad z pomoca nauczyciela
zabawy i gry z wykorzystaniem elementéw
pitki noznej.

Zachowuje sie poprawnie w przypadku
zaréwno

zwyciestwa, jak i porazki swoich
faworytow.

Przestrzega zasad fair play w sporcie i w
zyciu.

Whtasciwie zachowuje sie w roli zawodnika
i kibica.

Potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspdling gre.

Petni role organizatora, sedziego i kibica w
ramach szkolnych zawoddw sportowych.
Wyjasnia i stosuje zasady kultury
kibicowania.

Cykl 12. Gimnastyka.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wie, jak przygotowac organizm do
wysitku.

Potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw
i urazéw w czasie zajec¢ ruchowych.
Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w
przypadku ztamania lub zwichniecia.
Potrafi ocenic ,,na oko” ciezar przedmiotu.
Zna zasady higienicznego i zdrowego trybu
dnia.

Opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc
proporcje miedzy pracq a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym,
rozumiejqc role wypoczynku w
efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej.

Przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci.

Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢
zestawy ¢wiczen Srddlekcyjnych i
miedzylekcyjnych.

Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i
przenoszenie przedmiotow o réznej
wielkosci i réznym ciezarze.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujqgc
poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma Swiadomos¢
stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac.

Wykazuje umiejetnosc¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych.

W czasie kazdej aktywnosci fizycznej dba o
bezpieczenstwo swoje i innych, rozpoznaje
sytuacje stanowigce zagrozenie i unika ich.
Zacheca innych do éwiczen
gimnastycznych.

Cykl 13. Co potrafie? Ocena rozwoju i sprawnosci fizycznej.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wymienia czynniki, ktore wptywajq
pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢
wplyw.

Zna cechy prawidtowej postawy ciata,
przyczyny wad postawy i sposoby ich
korekgji.

Wyjasnia, jakie zmiany zachodzq w
budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania ptciowego.
Wymienia testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej.

Wskazuje zastosowanie siatek
centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego.

Wie, jak wysitek fizyczny wptywa na rozwéj
i funkcjonowanie organizmu oraz jakie
¢wiczenia wspomagajg rozwoj sprawnosci
fizycznej, zapewniajg prawidtowg mase
ciata.

Wie, jak mozna kontrolowac wage ciata.

Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy
ciata oraz samod_zielnie interpretuje
wyniki.

Wykonuje wybrane préby kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.
Ocenia i interpretuje poziom wtasnej
sprawnosci fizycznej.

Demonstruje zestaw ¢wiczeri
ksztaftujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne.

Samodzielnie dokonuje pomiaréw wzrostu
i wagi ciata, interpretuje wyniki na
podstawie siatki centylowej i wskaznika
masy ciata (BMI).

Diagnozuje wtasng dzienng aktywnos¢
fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne
technologie (np. Urzqdzenia monitorujgce,
aplikacje internetowe).

Doskonali wtasng sprawnosc fizyczng i
ruchowa.

Rozumie potrzebe dbania o wtasciwg
wage.

Prowadzi aktywny i zdrowy styl zycia.
Dokonuje wyboréw korzystnych dla
zdrowia.

Jest Swiadomy celowosci i koniecznosci
pracy nad sobg w ksztatceniu postaw
prozdrowotnych.




Cykl 14. Sportowa rywalizacja.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektdrych dyscyplin sportu.
Zna zasady bezpiecznego organizowania
wszelkich zaje¢ ruchowych i udziatu w
nich.

Opisuje zasady wybranej formy aktywnosci
fizycznej spoza Europy.

Wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i
olimpiad specjalnych.

Zna najwieksze osiggniecia polskich
sportowcow.

Posiada wiadomosci i umiejetnosci
pozwalajace na organizacje zawoddéw
sportowych oraz udziat w nich w roli
zawodnika, sedziego i kibica.

Uczestniczy w grach szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.
Wykonuje przekazanie pateczki w biegu
sztafetowym.

Wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia
ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikq naturalng.

Potrafi w praktycznym dziataniu
wykorzystaé nabyte umiejetnosci.

W czasie kazdej aktywnosci fizycznej dba o
bezpieczenstwo swoje i innych, rozpoznaje
sytuacje stanowigce zagrozenie i unika ich.
Jest wytrwaty w dazeniu do celu. Porazke
traktuje jako mobilizacje do zwigkszenia
wysitku.

Wtasciwie zachowuje sie w roli zawodnika.
Potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspdling gre.

Przestrzega zasad czystej gry w czasie
wszystkich form aktywnosci fizycznej i w
sytuacjach codziennych.

Petni role organizatora, sedziego i kibica w
ramach szkolnych zawoddw sportowych.
Wyjasnia i stosuje zasady kultury
kibicowania.

Cykl 15. Sport, turystyka i rekreacja. Aktywny wypoczynek.

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wskazuje korzysci wynikajqce z aktywnosci
fizycznej w terenie.

Opisuje zasady wybranej formy aktywnosci
fizycznej spoza Europy.

Uczestniczy w wybranej regionalnej
zabawie lub grze ruchowe.

Organizuje w gronie rowiesnikéw wybrang
zabawe lub gre ruchowq, stosujqc przepisy
w formie uproszczonej.

Potrafi zorganizowa¢, z pomocg
nauczyciela, wycieczke pieszg lub
rowerowa dla siebie i swoich réwiesnikow.
Umie wykorzysta¢ wtasng sprawnosc
motoryczng w réznorodnych zabawach
ruchowych.

Potrafi okresli¢ odlegtosc¢ ,,na oko”.

Potrafi rozpoznac sytuacje trudne,
niebezpieczne, zagrazajace zdrowiu.
Aktywnie uczestniczy w réznych formach
aktywnosci fizycznej, rzetelnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia.

Jest inicjatorem réznorodnych zajec
ruchowych dla swoich rowiesnikéw.
Bierze udziat w klasowych zawodach
sportowych w roli zawodnika i sedziego.
Uczestniczy w wiekszos$ci pozalekcyjnych
dziataniach rekreacyjno-sportowych
organizowanych przez szkote.

Wymagania na poszczegdlne oceny klasyfikacyjne.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg zajec.
Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi tresciami
nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w réznych formach aktywnosci,
zapewniajgc bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania okreslone w
standardach wymagan na miare swoich mozliwosci. Posiada wiadomosci wykraczajace poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy
w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach jako
zawodnik, wspdtorganizator, sedzia lub kibic. Przestrzega zasad fair play w sporcie i codziennym
zyciu. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich rowiesnikéw. Wykazuje
zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezgco Sledzi wydarzenia sportowe w kraju i na
Swiecie.



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach. Z duzg
starannoscig i sumiennoscig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zajec. Dba o
bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat, na miare swoich mozliwosci, wiekszos¢ wymagan
okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair
play w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje sie wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia
sportowe w kraju i na Swiecie.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkdw, osigga postep w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest wiasciwie
przygotowany do wiekszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscia i sumiennoscia. Prowadzi
higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczeristwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie
stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje sie wydarzeniami sportowymi w
kraju i na Swiecie, zna najwieksze osiggniecia polskich sportowcéw. Uczestniczy w pozalekcyjnych
dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zajeé, w ktérych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.
Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie wywigzuje
sie ze swoich obowigzkéw. Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem. Czesto nie
przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie, swoim zachowaniem stwarza sytuacje
niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.



