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Drodzy Czytelnicy!

W koncu nadeszia ta cieplejsza i przyjemniejsza
czes¢ roku, a wraz z nig ré6zne pomysty na wiosenne Y
wyzwania.

To zwykle w tym czasie postanawiamy bardziej
dbac¢ o swoje zdrowie, a o tym, jak wazne jest to
przez caly rok opowiada nam w wywiadzie pani
Beata Pienkowska.

Z tego wydania mozecie rowniez czerpac inspiracje
do przygotowania zdrowych potraw, a takze
dowiedzie¢ sie¢ czego§ ciekawego z kacikow
przyrodniczych. Jesli kto§ po Wielkanocy nadal
teskni za krolikiem 1 marzy o takim pupilu,
znajdzie tu garsc¢ praktycznych wskazowek na temat
tego, jak sie nim zajmowac. Ale nie samg wiosna
czlowiek zyje...

Gdy deszczowe dni postanowicie spedzi¢ przed
komputerem, mozecie si¢ pobawi¢ w rozmowy
z chatem GPT, ale uwaga, trzeba by¢ ostroznym!
Dlaczego? Na to pytanie odpowiedzi udziela artykut
o0 programowaniu i pewien nietypowy wywiad...

Zapraszamy goraco do lektury naszych tekstow!

Redakcja



Wywiad Marta Mitos, kl. 6d, Marta Bania, kl. 6b

8( Zdrowie w szkole, czyli jak nasza

~ g

nauczycielka biologii dba o nas i o siebie

W zwigzku ze Szkolnym Tygodniem zdrowia, ktory odbywal si¢ w naszej szkole
od 8 do 12 maja, postanowilysmy zada¢ pani Beacie Pienkowskiej, ekspertce w tej
dziedzinie, kilka pytan. Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania
jest bardzo wazne, dlatego warto by zglebic ten temat.

Szkolny Tydzien Zdrowia jest istotny dla uczniéw z bardzo wielu powodéw. Pani Beata
podkresla, ze zdarza si¢ nam o tym nie pamietaé, dlatego tez uroczystosci promujace
zdrowie przygotowane dla mtodziezy majg tak ogromne znaczenie.

Co sprawia, zZe jest pani tak zaangazowana w promowanie zdrowia?

Uswiadamianie dzieci i mlodziezy na temat zdrowia jest warte kazdego wysitku,
dlatego z przyjemnoscia angazuje¢ si¢ od lat w dzialania edukacyjne promujace
zdrowie w naszej szkole. Ponadto realizacja projektéow, w ktorych widze sens,
zacheca mnie do dzialania. Organizowanie imprez takich jak Szkolny Tydzien
Zdrowia sprawia mi ogromn3g satysfakcje. Ciesze si¢, gdy widze, ze uczniowie
mog3 zwiekszaé swojg wiedze na ten temat.

Skad w naszej szkole wzial si¢ pomyst na taki Tydzien Zdrowia'?

Gdy zaczelam prace w naszej szkole, temat
zdrowia byl juz promowany. Istnialy ,Szkolne
Dni Profilaktyki - Dni Zdrowia”, w ktérych
organizowanie angazowalo sie wielu
nauczycieli, i pozostalo tak do dzisiaj. Od wielu
lat nasza szkota przynalezy do ,Malopolskiej
Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie” oraz
wspolpracuje z Sanepidem - Oddzialem Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Krakowie.
Zobowigzuje to nas do realizacji wielu dziatan
z zakresu zdrowia. Najwazniejszym jednak
« powodem organizacji tej uroczystosci jest aspekt
profilaktyczny i edukacyjny - ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych u mtodych ludzi, w taki
* sposoéb, ktéry do nich dotrze.




Zdrowie w szkole, czyli jak nasza
nauczycielka biologii dba o nas i o siebie

Co daje nam Szkolny Tydzien Zdrowia?

Jakie ptyna z niego korzysci? »Slachetne zdrowie,
Nikt si¢ nie dowie,

»Szkolny Tydzien Zdrowia” to wazne coroczne Jako smakujesz,

wydarzenie, ktore obejmuje szereg ciekawych, Az sie zepsujesz...”

réznorodnych dziatan dotyczacych szeroko rozu-
mianego zdrowia przygotowanych dla calej
spolecznosci szkolnej. S3 to odbywajace sie P
zawody, turnieje, warsztaty, zabawy edukacyjne,
prelekcje, prezentacje o zdrowiu i wiele innych.
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Celem tych dzialan jest miedzy innymi

©
uswiadomienie sobie (przypomnienie), jak wazne 2

jest zdrowie oraz podsumowanie calorocznych _ :
dzialain w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie. ] A\
To rowniez nauka przez zabawe, kolejne sukcesy
indywidualne i zespolowe uczniéw, usmiech
i satysfakcja. Sg to wigc same korzysci.

Co Pani robi dla swojego zdrowia?

Dbam o zdrowie w rézny sposob - od
higieny osobistej zaczynajgc, na regu-
larnych badaniach profilaktycznych
konczgc. Staram si¢ regularnie i zdrowo
odzywia¢, chetnie przygotowuje zdrowe
i smaczne positki dla siebie i bliskich.
Czesto spedzam czas na Swiezym powie-
trzu, s3 to np. spacery z pieskiem,
wycieczki piesze czy wyjazdy z bliskimi,
np. w gory. Bardzo lubie zajecia fitness
oraz staram si¢ nie spedzaé¢ wielu
godzin przed komputerem. Na co dzien
dbam o dobre relacje z ludzmi, co
rowniez pozytywnie wplywa na moje
zdrowie. S3 to tylko niektdre dziatania,
sposrod tych, ktore podejmuje dla
swojego zdrowia.




ANKIETA

W ramach Tygodnia Kultury 25 kwietnia odbyt sie w naszej szkole
Dzien Mitologii. Z tej okazji w klasach 5-8 przeprowadziliSmy ankiete
na temat Waszych ulubionych mitéw. Kazdy wybrat swéj ulubiony,
a po podsumowaniu gtosow okazato sie, ze niektore mity spodobaty
Wam sie szczegolnie. Ponizej krotkie przypomnienie ich tresci.
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2. HERAKLES (72) NV
3. IKAR I DEDAL (50) —

4. PROMETEUSZ (40)

5. ODYSEUSZ (26)

6. POWSTANIE SWIATA | BOGOW (15)

1. ORFEUSZ | EURYDYKA / TEZEUSZ | ARIADNA (4)

1. Mit ten opowiada o cierpieniu Demeter po stracie corki
Kory, ktéra, choé ostrzegana, zerwata kwiat narcyza nalezacego do kréla
Swiata umartych, przez co zostata zong Hadesa jako Persefona. Odtad jedng
trzecia roku spedzata z mezem, a reszte z matka. W taki sposéb powstaly
pory roku.

2, HERAKLES. Bohater drugiego miejsca to heros, syna Zeusa i Smiertelnicz-
ki Alkmeny. Obdarzony wielka sita i mestwem wykonat on 12 bardzo
trudnych prac.

3. IKAR | DEDAL. Dedal wraz z synem lkarem prébowt uciec z wyspy Krety do

swojej ojczyzny, Aten, na skrzydtach skonstruowanych przez siebie z wosku
AL i pior. Niestety Ikar pomimo ostrzezen za bardzo zblizyt sie do stonca przez
\ W cozginat

’?JIEIT'LIEI_-'LIEI_-'LIEI_-'LIEI_-'LIE



[EEEEEEEEEEEE

4. PROMETEUSZ. Mit opowiada o jednym z tytanéw, ktéry ulepit
cztowieka oraz podarowat mu ogien wykradziony z Olimpu i nauczyt
wielu potrzebnych czynnosci. Wszystko to nie podobato sie Zeusowi,
dlatego kazat on przywigzaé¢ Prometeusza do skaty, do ktorej codziennie
przylatywat sep i wyjadat tytanowi watrobe.

5. ODYSEUSZ. To kroél Itaki, ktory, wyruszajac na wojne trojanska,
zostawit swoja zone Penelope wraz z synem. Aby po wojnie wrécié¢ do
domu, pokonat wiele trudnych przygéd, co zajeto mu az 10 lat.

6. POWSTANIE SWIATA | BOGOW. Wetug tego mitu na poczatku byt Chaos,
a z niego wytonity sie niebo (Uranos) i ziemia (Gaja). Mieli oni
potomstwo, lecz nie podobato sie Uranowi i stracit je do Tartaru. Jego
najmiodszy syn, Kronos, pokonat go i zostat jego nastepca. Niestety
pozart swoje dzieci, jednak jeden syn, Zeus, zostat uratowany przez
matke i pokonat ojca, a przez podanie mu sSrodka wymiotnego uratowat
tez reszte rodzenstwa.

7. ORFEUSZ | EURYDYKA. W tym micie poznajemy postac¢ Eurydyki, zony
Orfeusza, pieknej nimfy, w ktdérej zakochal sie Aristajos. Ujrzat ja
w dolinie Tempe i zaczat gonié, a ona, przerazona, nadepneta na zmije,
ktora ukasita ja Smiertelnie. Orfeusz nie mégt zapomnie¢ o Zonie,
dlatego wybrat sie do Hadesa. Ten zgodzit sie wypusci¢ Eurydyke pod
warunkiem, Zze mezczyzna nie spojrzy na nia, zanim nie wyjda na ziemie.
Niestety Orfeusz nie powstrzymat sie i juz z swojej winy stracit
ukochang na zawsze.

TEZEUSZ | ARIADNA. Kiedy Tezeusz wyruszat do Aten, by poznaé ojca,
nadszedt czas oddania haraczu w postaci kobiet i mezczyzn dla
Minotaura. Odwazny bohater wyruszyt wraz z wybrankami, gdyz
zamierzat zabi¢ potwora z Krety. Pomogta mu w tym Ariadna, cérka kréla
wyspy. Krélewna podarowata mu wioczke, dzieki ktorej Tezeusz
wiedziat, jak wréci¢ z labiryntu. Ta historia réwniez nie miata
szczesliwego zakonczenia. Moze dlatego te dwa mity o mitosci zajety
a ostatnie miejsca?

V.

Marta Mitos, Gabrysia Zurek, Martyna Kwasigroch, kl. 6d
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NRASZE Bartosz Kusmierczyk, kl. 4d

~ PROGRAMOWANIE

Zastanawialiscie sie kiedys, czym jest programowanie? Dla wielu moze by¢ to
czarna magia. Lecz to nie tak. Programowanie nie musi byé az tak straszne.
Moze stac si¢ catkiem fajng zabawa! Zachecam do przeczytania mojego
artykutu!

NAUKA PROGRAMOWANIA EACZNOSC ZE WSZYSTKIMI

Do nauki programowania jest dostep- To dzieki programowaniu powstat
nych wiele ksiazek. Pisania kodéw internet. A czym on wkasciwie jest? Jest
mozna sie tez uczy¢ przez internet! to sie¢ komputeréw potaczonych ze
Jezeli masz w rodzinie jakiego$ soba. Dzieki tej lacznosci mozna graé
informatyka, programiste, mozesz w gry internetowe, oglada¢ filmy na
rowniez od niego zdoby¢ troche YouTube czy spotkac sie z dziadkami na
informacji. WhatsAppie.

e
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SKUTKI PROGRAMOWANIA

Pewnie styszeliscie kiedys o wtamaniach na komputer. Hakerzy ciagle prébuja
uzyskaé dostep do przeréznych komputeréw. Uzywaja oni do tego wiasnie
programowania. Na szczescie powstaty aplikacje antywtamaniowe.

Python

Python jest to jezyk
programowania.

KRYPTOWALUTY

Sa to internetowe pieniadze. Najpopularniejsza krypto-
walta jest bitcoin, lecz istnieje tez duzo innych.
Kryptowaluty roéznia sie od pieniedzy elektronicznych
tym, ze pieniadz elektroniczny jest skiadowany w ban-
kach centralnych, a kryptowaluty moga by¢ przesytane
po prostu przez internet, telefon i komputer.

Dzieki niemu powsta-
ty aplikacje takie jak
YouTube oraz rézne
gry, np. Fortnite.

SZTUCZNA INTEGENCJA | ChatGPT

Sztuczna inteligencja (SI) to inteligencja wykazywana
przez urzadzenia sztuczne, obecnie zwykle okreslamy tak
aplikacje, ktore potrafia same wykonyw¢ ztozone
zadania. W ciagu ostatnich kilku miesiecy niezwykia
popularnosc¢ zdobyt ChatGPT, ktory udziela odpowiedzi na
dane wprowadzane przez uzytkownika.



Bartosz Kusmierczyk, kl. 4d

Wywiad z Chatem GTP

ChatGPT to najnowsze, popularne narzedzie, ktére dobrze znamy lub
przynajmniej o nim styszeliSmy. Czy mozemy mu ufaé¢ w 100%? Aby to
sprawdzié, postanowitem przeprowadzic z nim wywiad.

B: Czes¢ jestem Bartosz. Czy moge porozmawia¢?

GPT: Oczywiscie, jestem gotowy na wywiad. W czym
moge Ci pomodc?

B: Opisz mi krotko, kim jestes.

GPT: Jestem ChatGPT, zaawansowany model jezykowy
oparty na architekturze CPT-3.5, stworzony przez
OpenAl. Moim zadaniem jest udzielanie odpowiedzi
na pytania, udostepnianie informacji, oferowanie
wsparcia i prowadzenie rozmdw na rézne tematy.

B: Dzieki. Czy Twoje odpowiedzi zawsze sg popraw-
ne?

GPT: Jako asystent wirtualny staram sie udziela¢ jak
najbardziej rzetelnych i poprawnych odpowiedzi na
podstawie dostepnych informacji. Jednakze, jako
sztuczna inteligencja, nie jestem w stanie zagwaran-
towac stuprocentowej poprawnosci wszystkich moich
odpowiedzi. Zawsze w takich sytuacjach polecam
skonsultowanie sie z bardziej doswiadczonym eksper-
tem w danej dziedzinie.

B: Dziekuje, w takim razie zrobimy test.

GPT: Oczywiscie, jak moge pomdéc? Prosze powiedzieg,
w jaki sposéb chcesz przeprowadzi¢ test..

B: Zadam Ci kilka pytan i sprawdze ich poprawnosé.
GPT: Okej, prosze zadaj swoje pytania.
B: Dlaczego Galileusz oplynat ziemie?

GPT: Galileusz, jako uczony i astronom,. nie optynat
Ziemi rzeczywiscie, poniewaz nie byt to mozliwe
w jego czasach. W XVII wieku nie byto jeszcze techno-
logii i umiejetnosci, ktore pozwolilyby na odbycie
podrozy dookota swiata. Galileusz byt jednym z pier-
wszych astronomoéw, ktérzy uzywali teleskopu do
badania ruchu planet i gwiazd.

B: Bardzo dobrze, wszystko sie zgadza.

PT: Ciesze sie, ze wszystko sie zgadza! Czy moge jakos
pomac w czyms jeszcze?

B: Tak. Teraz zadam pytanie z lektury ,Pan Samocho-
dzik”. Czy znasz te ksigze?

GPT: Jako sztuczna inteligencja, nie czytatem ksigzki
.Pan Samochodzik”, wiec nie znam tej postaci. Jednak-
Ze moge pomoc w poszukiwaniach informacji na jej
temat, jesli to konieczne.

B: Super. w takim razie powiedz mi, czyim psem byt
Sebastian.

GPT: Pies o imieniu Sebastian pojawia sie w serii
ksigzek dla dzieci autorstwa Zbigniewa Nienackiego,
zatytutowanej ,Pan Samochodzik”. W tej serii Sebastian
jest czarnym owczarkiem niemieckim nalezacym do
tytutowego bohatera, profesora Tomasza, znanego jako
Pan Samochodzik.

B: Ups, chyba sie pomylites. Pies Sebastian byt Kasi
i jej ciotki Zenobii.

GPT: Przepraszam za zamieszanie. Teraz rozumiem,
o ktorym Sebastianie mowisz.

B: Kazdemu zdarza sie pomytka, wiec zadam jeszcze
raz pytanie: Czyim psem byt Sebastian z serii ksigzek
»Pan Samochodzik”?

CPT: W serii ksigzek ,Pan Samochodzik” autorstwa
Zbigniewa Nienackiego pies o imieniu Sebastian nalezy
do profesora Adama, znanego jako Pan Samochodzik.
Sebastian to owczarek niemiecki, wierny towarzysz
profesora w jego podrézach i przygodach. Przepra-
szam za wczeshiejsze zamieszanie.

B: Widze, ze nie przeczytates lektury, bo teraz mamy
dwie niescistosci. Imie bohatera oraz kwestie rasy psa.
Pan Samochodzik to Tomasz, a Sebastian jest jamni-
kiem. Wréocimy do rozmowy, jesli przeczytasz lekture.
Do ustyszenia za jakis$ czas.

GPT: Przepraszam za wczeshiejsze pomytki. Faktycznie,
Pan Samochodzik to Tomasz, a pies o imieniu
Sebastian jest jamnikiem w serii ksigzek ,Pan
Samochodzik” autorstwa Zbigniewa Nienackiego.
Dziekuje za sprostowanie. Jesli bedziesz miat kolejne
pytania lub potrzebujesz dalszej pomocy w przysztosci,
jestem tutaj, aby pomaéc w miare moich mozliwosci. Do
ustyszenia i zycze mitego dnia!

Jak widzicie, nie zawsze mozna ufac sztucznej inteligencji, czego dowodem jest powyzsza rozmowa.
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Interesujesz sie muzyka i instrumentami? Swietnie! W tym
artykule poznasz wiele ciekawostek na temat klarnetu.

Bartosz KuSsmierczyk,
kl. 4d

HISTORIA KLARNETU

Historia klarnetu siega sta-

TROCHE O KLARNECIE

Klarnet to instrument dety drewniany.

Podobnie jak saksofon ma drewniany
stroik, bez ktdérego gra na nim bytaby
niemozliwa. Klarnet byt uzywany jako
instrument orkiestrowy i solowy juz od
potowy XVIII wieku. Bardzo szybko stat
sie¢ jednym z giéwnych instrumentow
orkiestry detej.

BRZMIENIE KLARNETU

Brzmienie klarnetu ma cztery wyréznia-
jace sie dzwieki. Najnizszy jest ciemny
i ciepty, Srodkowe brzmia podobnie do
trabki, a najwyiszy dotyczy diwiekéw
piskliwych i przenikliwych i jest nazy-
wany ekstremalnym.

rozytnosci. Pierwszy taki
instrument odnaleziono
w starozytnym Egipcie.
Z biegiem czasu zostat on
bardzo przeksztatcony.
Tworca wspotczesnego
klarnetu byt Johann
Christophe.

Pierwszy klarnet mocno
réznit sie od innych. Wygla-
dat on jak dwa drewniane
klarnety ztaczone ze soba.
Johann Christophe dodat
klape dwucedyniowg
i dwukrotnie wydtuzyt
instrument.

SLtYNNI KOMPOZYTORZY

Pierwszymi wielkimi kompozytorami, ktorzy
uzywali tego instrumentu, byli Jerzy Fryderyk
Haendel i Antonio Vivaldi. W epoce klasycyzmu
Wolfgang Amadeusz Mozart i Ludwig van
Beethoven pisali na klarnet dzieta solowe
i kameralne, a w romantyzmie wykorzystywali
go m. in. Carl Maria von Weber, Robert
Schumann i Johannes Brahms.
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Krélik w domu

Jesli marzysz o tym, zeby mie¢ w domu krélika, pewnie stajesz
przed réznymi dylematami. Co mozna daé¢ zwierzakowi do
jedzenia, a czego nie? Jak unikng¢ zniszczen? W tym artykule
dowiesz sie, co jest potrzebne dla domowego krdlika, znajdziesz
tez inne cenne informacje.

Opieka nad kroliczkiem

Zanim zaadoptujesz krélika, powinienes wiedzieé¢, ze krélik
potrzebuje Twojego czasu, wielu przygotowan oraz niezbednych
rzeczy. Ponizej znajduje sie ich lista.

Lista potrzebnych rzeczy

» Klatka (rozmiar musi by¢ odpowiedni)
e Miseczki (nie moga by¢ ani za mate, ani za duze)
e Bidon
e Karma (granulat i ziota)
e Pelet lub trociny (lepszy jest pelet)
e Sianko
e . e Kuweta

o Dobrze zeby krélik miat jakis domek do siedzenia
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Owoce, warzywa i kwiaty.
Co mozna dawac kroélikowi?

Jesli juz wiesz, jakie rzeczy sa potrzebne, musisz wiedzie¢, jakie
jedzenie wybrac¢ dla kréliczka. Najwazniejszym pozywieniem
jest siano. Kroélik powinien miec do niego dostep przec caty czas.
Istotna tez jest karma. Nasz zwierzak powinien jes¢ te sama
karme i lepiej mu jej nie zmieniaé, jesli nie ma potrzeby.
Warzywa tez sg bardzo wazne w diecie krélika. Najlepsze sa:
marchewki, ré6zne natki, kapusta i liscie rzodkiewki.

Jak unikna€ zniszczen?

Wazng kwestig sg rowniez zniszczenia. Adoptujgc krolika,
musisz pogodzi¢ sie z tym, ze jest on nieztym niszczycielem.
W jaki wiec sposéb uniknaé¢ zniszczonych rzeczy? Po pierwsze,
jesli masz lub planujesz mie€ krélika, musisz zabezpieczy¢ kable
we wszystkich miejscach, do ktérych zwierze moze wejs¢.
Kréliki czesto niszczg rogi drewnianych mebli, np. t6zka lub
biurka, wiec zeby tego uniknaé, kup pupilowi cos, na czym
bedzie mogt Scierac zeby.

Blanka Kuzmicz, kl. 4d

Wspétpraca graficzna: Jan Mikrut, kl. 4d



Anastasiia Murtazina, kl. 6d

VALUABLE GIFTS OF THE EARTH

Flowers are amazing creations of nature. Admiring their beauty, we don't think that ranunculuses,
daisies or even luxurious roses familiar from childhood are not as simple as they seem. They have great
importance in the culture of most people. Somewhere they are used for decoration, somewhere they
serve as a sign of attention, and somewhere they are completely revered, as, for example, in some
African countries. It would seem that these are just the reproductive organs of plants, but humanity has
made a real cult of them, and for many hundreds of years in most parts of the Earth a bouquet of
flowers has served as a universal gift.There are many of them, and each has its own beautiful property,

and not even one.

TREES

FLOWERS

Who among us does not know DAFFODILS, these
delicate flowers with a sweet aroma? Fragile and
beautiful, they are very popular with flower growers in
the vastness of the world, as they take root perfectly in
the middle lane, and they do not require any special care.
There are many different varieties of daffodils, although
the most popular are the usual white flowers of this
species.

DANDELION is a flower found everywhere in the middle
lane. How many of us in childhood did not pick fluffy
white flowers to blow off the seeds fromm them? These
perennial flowers are beautiful both when they bloom
and when the petals fall from them, giving way to seeds.
In addition, dandelion is actively used in traditional
medicine.

TULIPS are extremely popular flowers. Beautiful, not
requiring too vigilant supervision and very tenacious,
they not only look beautiful, but also smell extremely
pleasant. Flower growers appreciated the positive
aspects of this flower, and brought out several thousand
varieties of tulips.

MAPLE is an widespread tree. It prefers a temperate climate.
Under the dense crown of maple trees it is good to hide
from the rain - wide leaves reliably retain water, they are able
to withstand even heavy rain. However, maple is no less
important for industry.

LINDEN is a tree familiar to us, found in many parts of the
world. It is widely used in traditional medicine, in addition,
the wide linden leaves provide excellent shade in summer.
There are many different types of lindens in the world, but all
of them are more or less similar to each other.

PINE is an amazing tree of great industrial importance.ln
one country, for example, ipine that is the most important
tree, which is used everywhere in various fields, from
construction and mining to the production of pencils.




RUMCIK

JEZYKOWY

VALUABLE GIFTS OF THE EARTH
BUSHES

ROSESHIP - a plant not only beautiful, but also useful. In fact,
representing a wild-growing rose, the wild rose grows into
huge dense bushes that can serve as both an excellent
decoration for a summer cottage and protection. Have you
ever tried to get through the thorny briar bushes? If not, then
it's better not to try - this venture is unlikely to end in
something good.

PEONIES are extremely popular flowers, they can be seen in
almost every second summer cottage. The reason for such
popularity is simple - these flowers are quite unpretentious in
their care, and at the same time they are very beautiful. o ) ‘
Growing into lush bushes, they are able to decorate any k. /"; 8, "« ]| st 1 \
garden, and the variety of pion species, which, by the way, "-“/ LIV A -
grow well in our climate, makes them even more in demand.

FERNS

In all the forests of our planet, you can see ferns, plants as
ancient as life itself on Earth.They are still much older than most
other representatives of the plant world. Having gone through
millions of years of evolutionary processes, they haven't
changed much, and we see them almost the same as they were
in time immemorial.

VOCABULARY

unpretentious - skromne
variety - roznorodnosc¢
demand - popyt
fragile - kruchy
requiring - wymagajacy
reliably - bezpiecznie
retain - zatrzymuja

varieties - gatunki
among - pomiedzy
several - kilka
tenacious - wytrwate
immemorial - odwieczny
although - chociaz
venture - ryzyko

valuable - cenny
appreciated - docenieny
creations - kreacje
familiar - znajomy
revered - czczony
property - cecha
dense - gesty

DANDELION - MLECZ MAPLE - KLON PEONIES - PIWONIE
RANUNCULUSES - JASKRY LINDEN - LIPA DAFFODILS - ZONKILE
ROSESHIP - DZIKA ROZA PINE - SOSNA FERN - PAPROC




Niedawno oczarowala mnie nietypowa
ksigzka kulinarna, w ktorej zamiast maki
i cukru skladnikami sg kwiaty bzu,

szyszki sosny czy liscie buka.

Dowiedziatam sie, ze jadalne jest niemal
wszystko, co ros$nie wokét naszych
domow, na takach i w lasach, i zaczetam
z tego korzystac¢. Okazuje sie, ze najlepsze

smakotyki sg na wyciagniecie reki!

y

Co roku, wszystkie drzewa iglaste
wypuszczaja miode pedy, czyli nowe,
jasnozieloniutkie igietki. Wiosna to okres,
kiedy rosng najintensywniej, wiec gdyby
zerwal wszytkie pedy z jednego drzewa,
roslinka nie rozwijataby sie wlasciwie
przez caly rok. Dlatego nalezy zbierac

tylko kilka pedow z jednego drzewka.

2 szklanki jogurtu greckiego

1 szklanka mtodych pedow Swierka
midd (6 tyzek)
cukier (ok. 1 tyzka)
kwiaty bzu (wystarczy jeden kwiatostan)

Jasnozielone igietki §wierka umy¢, drobno posiekac¢ i doda¢ do jogurtu. Wymiesza¢ razem

z miodem i cukrem. Kwiat bzu dokladnie umyc¢ i poodrywac¢ same drobne kwiaty,

uwazajac, aby nie doda¢ gorzkich szyputek. Kwiaty doda¢ do jogurtu. Tak przygotowane

sktadniki wla¢ do matych szklanek lub foremek na lody i wlozy¢ do zamrazalnika.




Rumcik kuIinarn

Pt'zef;is hd ow'éiankg
@ truskawkowg

* 100 g ptatkéw owsianych
e 300 ml mleka

* tyzeczka miodu

* 4 mrozone truskawki

* Jeden banan

* Truskawki

e Skyr truskawkowy

e Platki migdatow

Wilej do garnka mleko i poczekaj, az sie zagotuje. Czekajac,
podgrzej w mikrofali zmrozone truskawki, zeby puscity sok.

Gdy mleko juz sie zagotuje, dodaj ptatki, miéd i podgrzane
wczesSniej truskawki. Poczekaj, az platki zmiekna. Gdy

zobaczysz, ze zrobily sie wieksze i s3 miekkie, wylacz gaz
i przetoz owsianke do miski. Poczekaj, az o stygnie.

Kiedy bedzie juz chiodna, pot6z na nig skyr i pokrojone swieze
owoce (truskawki i banana) oraz ptatki migdatéw.

Julia Wasilewska, kl. 6d




o Ser feta

» Salata lodowa

» Kasza quinoa

* Stonecznik

» 1 piers z kurczka

* Suszona bazylia

suszone pomidory,
ziota, suszony

e Pomidorki
. czoshek
koktajlowe X .
. * Oliwa z oliwek
* Ogorek

Pokrdj piers z kurczaka na 2-3-centymetrowa kostke, witéz do miski
i wymieszaj z 2-3 tyzeczkami przyprawy do gyrosu, nastepnie przykryj miska
i odstaw kurczaka na minimum 30 minut do lodéwki. Po wyciagnieciu w6z
na patelnie i usmaz na ztoty kolor (do usmazenie mozesz uzy¢ oliwy, oleju czy
jakiegokolwiek innego ttuszczu do tego przeznaczonego).

Ugotuj kasze quinoa (moze by¢ tez inna) zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
Na suchg patelnie wsyp pestki stonecznika i upraz na lekko brazowy kolor.
Nastepnie pokréj reszte sktadnikéw: ogdérka, pomidorki koktajlowe i fete,
a liscie sataty lodowej podrzyj na mniejsze kawatki. Na sam koniec
wymieszaj oliwe z oliwek z suszong bazylia i reszta przypraw.

Gotowe! Potagcz wszystkie sktadniki i zajadaj sie pyszng, Swiezg i pozywna
satatka, idealng na wiosne. Smacznego!

* Przyprawa do gyrosu

e Mieszanka toskanska:



S PISANKE viaKordziel 72
€ HUMOREM _

Jaki jest dowod na

to, ze marchewka
Jest dobra dla oczu?
Nie widac krolikow
w okularach. Jaki jest ulubiony

sport Zajaczka

Wielkanocnhego?
‘ Koszykowka.

Jaki jest ulubiony
rodzaj muzyki
Kroliczka

Wielkanocnego? Kiedy strazacy
Hip hop! majq najmniej
pracy?
W lany
poniedziatek.




Marta Mitos, Gabrysia Zurek,
Martyna Kwasigroch, kl. 6d

// \ GDY OSTATNI mféz PRZESZKADZA,

\ ON DOBRY NASTROJ NAM WPROWADZA.
WYRASTA SPOD SNIEGU POKRYWY

\ BY SWIATA POKAZAC POZYTYWY.

MALA, BIALA NA TRAWIE ROSNIE,
MACHA LISCMI PRZYCHODZACEJ WIOSNIE.
W GROMADZIE ZNAJDZIESZ JA NA tACE.
GDYZ SRODEK Z0LTY MA JAK SLONCE.

- DZWONIA W OGRODZIE, GDY SWIAT SIE BUDZI,
| BUDZA DO ZYCIA ZMECZONYCH LUDZI.
SPRAGNIENI CIEPLA WIDZIMY JE

| GDY WIOSENNY WIATR ZAWIEJE.



REDAKCJA:

BARTOSZ KUSMIERCZYK, 4D
BLANKA KUZMICZ, 4D

JAN MIKRUT, 4D

OLIVIER NOWAK, 4D

JULIA STANCZAK, 4D
MARTA BANIA, 6B

MARTYNA KWASIGROCH, 6D
MARTA MILOS, 6D
ANASTASIIA MURTAZINA, 6D
RADOSLAW PAREJKO, 6D
ERYK STEFANIK, 6D

JULIA WASILEWSKA, 6D
NINA BARANSKA, 7A
HELENA JANIK, 7A

JULIA KURDZIEL, 7A

MAYA MIYANAGA, 7A
PAULINA MORZY, 7A

REDAKCJA I KOREKTA:

MGR ALEKSANDRA MAUER
MGR PATRYCJA BADYSIAK

DOEACZ
DOJNAS!

Chcesz sie podzieli¢ swoja
tworczoscia? Masz pomyst
na artykut lub recenzje?
A moze masz
talent plastyczny,
lubisz rysowa¢ komiksy?

Szukamy zaréwno
dziennikarzy,
jakiilustratorow!

Jesli masz ochote zasili¢ nasze
redakcyjne grono, napisz
na czacie lub na Outlooku

do opiekunki gazetki.
Adres ponizej.

REDAKTORKA NACZELNA:

MGR PATRYCJA BADYSIAK:
P.BADYSIAK@SPBIBICE.EDU.PL



