Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z biologii w klasie 7 szkoly podstawowej na podstawie Programu nauczania biologii — “Puls Zycia” Anny Zdziennickiej.

Srédroczna ocena klasyfikacyjna ustalana jest na podstawie okresowego podsumowania osiagnieé¢ edukacyjnych ucznia z zaje¢ biologii.

Roczna ocena klasyfikacyjna ustalana jest na podstawie podsumowania osiggnie¢ edukacyjnych z zaj¢¢ biologii w danym roku szkolnym.

Poziom wymagan

|. Organizm czlowieka. Skora — powloka ciala.

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na
ocene dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na ocene
dostateczna oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ bardzo dobra oraz:

Uczen:
» wskazuje komorke jako
podstawowy element budowy
ciata cztowieka,
* wyjasnia, czym jest tkanka,
* wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzecych,
* wymienia rodzaje tkanki
tacznej,
* wyjasnia, czym jest narzad,
* wymienia uktady narzadow

cztowieka,

* wymienia warstwy
skary,
* przedstawia
podstawowe funkcje
skory, wymienia wytwory
naskorka,
» wymienia choroby
skory,
* podaje przyktady
dolegliwosci skory,
» omawia zasady
pielegnacji skory
mtodzienczej.

Uczen:

» okresla najwazniejsze funkcje
poszczeg6lnych tkanek
zwierzecych,

* podaje rozmieszczenie

przyktadowych tkanek

zwierzecych w organizmie,

* opisuje podstawowe

funkcje poszczegélnych

uktadow narzadow,

» omawia funkcje skéry
i warstwy podskdrnej,

* rozpoznaje warstwy skory
na ilustracji lub schemacie,

* wskazuje konieczno$¢
dbania o dobry stan skory,

*Wymienia przyczyny
i sposoby zapobiegania
grzybicom
skary,

omawia zasady udzielania

pierwszej pomocy

w przypadku oparzen

i odmrozen skory.

Uczen:

* charakteryzuje budowe
poszczegolnych tkanek
zwierzeeych,

* rozpoznaje rodzaje tkanek
zwierzecych,

* wyjasnia funkcje poszczegodlnych
uktadow narzadow,

« opisuje funkcje poszczegdlnych
wytworéw naskorka,

* z pomocg nauczyciela wykonuje
doswiadczenie wykazujace, ze
skora jest narzagdem zmystu,

* omawia objawy dolegliwosci
skory,

* wyjasnia zalezno$¢ miedzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie
a rozwojem czerniaka.

Uczen:

eopisuje hierarchiczng budowe
organizmu cztowieka,

*przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadow,

eanalizuje hierarchiczna
budowe organizmu
cztowieka,

*na podstawie opisu wykonuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmyshu,

* ocenia wptyw promieni
stonecznych na skorg,

«demonstruje zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku
oparzen skory.

Uczen:

« analizuje zwiagzek miedzy
budowg a funkcja
poszczeg6lnych tkanek
zwierzecych,

* wykazuje zalezno$¢ migdzy
poszczegdlnymi uktadami
narzadow,

* tworzy mapg pojeciowa
ilustrujacg hierarchiczng budowe
organizmu czlowieka

* przygotowuje pytania

do wywiadu z lekarzem lub

pielggniarka na temat chorob

skory oraz profilaktyki
czerniaka

i grzybicy lub wykonuje
projekt/prezentacje.




I1. Aparat ruchu.

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocene
dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na ocene
dostateczng oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocene¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocene bardzo dobrg oraz:

Uczen:
o wskazuje czgéci: bierna
i czynng aparatu ruchu,
podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy

szkieletu,

e wymienia elementy budowy
kosci,

e  wymienia chemiczne sktadniki
kosci,

e wymienia elementy szkieletu
osiowego, klatki piersiowej,

e podaje nazwy odcinkéw
kregostupa,

e wymienia elementy budowy
szkieletu konczyn oraz ich
obreczy,

e wymienia rodzaje tkanki
mig$niowe;j i ich polozenie w
organizmie czlowieka

e wymienia naturalne
krzywizny krggostupa,

e opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy,

e wymienia choroby
aparatu ruchu,

e omawia przedstawione na
ilustracji wady

Uczen:
+ wskazuje na schemacie,
rysunku
i modelu szkielet osiowy
oraz szkielet obreczy
i konczyn,
* podaje funkcje elementéw
budowy kosci,
» wskazuje moézgoczaszke
i trzewioczaszke, elementy
szkieletu osiowego, kosci
konczyny gornej i konczyny
dolnej,
* wymienia rodzaje polaczen
kosci,
* opisuje budowe stawu,
* rozpoznaje i rozréznia rodzaje
stawow,
» okresla funkcje wskazanych
migsni szkieletowych,
« opisuje cechy tkanki
migs$niowe;j,
* rozpoznaje wady postawy,
* Opisuje urazy mechaniczne
konczyn,
< omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku urazéw
mechanicznych konczyn.

Uczen:

* wyjasnia sposob dziatania

czes$ci biernej i czynnej aparatu

ruchu,

* rozpoznaje roézne ksztatty kosci,

» wymienia typy tkanki kostnej,

» wymienia kosci budujace

szkielet osiowy, obrecz barkowa

i miednicowa,

« charakteryzuje funkcje

szkieletu osiowego,

* wyjasnia zwigzek budowy czaszki
z petnionymi przez nia funkcjami,

* porownuje budowg konczyny
gornej
i dolnej,

« charakteryzuje potaczenia kosci,

wyjasnia zwiazek budowy stawu

z zakresem ruchu konczyny,

* rozpoznaje mi¢snie szkieletowe i

opisuje czynno$ci mie$ni,

* wyjasnia, na czym polega

antagonistyczne dziatanie mig$ni,

* rozpoznaje naturalne krzywizny
kregostupa,

* wyjasnia przyczyny powstawania
wad postawy,

* wyjasnia przyczyny
i skutki osteoporozy.

Uczen:
* wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie,
* wyjasnia zwigzek
pomi¢dzy budowa
poszczeg6lnych
elementow kosci
a funkcja pelniona
przez te struktury,
* omawia rolg chrzastek
w budowie klatki
piersiowej,
* poréwnuje budowe
poszczegdlnych odcinkdw
kregostupa,
*rozpoznaje elementy budowy
maozgoczaszki
i trzewioczaszki,
« okre$la warunki prawidtowe;j
pracy mig$ni,
« charakteryzuje budowe
i funkcje migsni gladkich
i poprzecznie prazkowanych,
* planuje
i demonstruje czynnos$ci
udzielania pierwszej
pomocy
w przypadku urazéw
mechanicznych konczyn,

Uczen:

*klasyfikuje podane kosci pod
wzgledem ksztattow,

«charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego

eplanuje i samodzielnie
wykonuje doswiadczenie
wykazujace sktad chemiczny
kosci,

» wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw kregostupa
z petniona przez nie funkcja,

« charakteryzuje funkcje

konczyn: gornej i dolnej oraz

wykazuje ich zwiazek z

funkcjonowaniem cztowieka

w $rodowisku,

» wyszukuje i prezentuje

¢wiczenia rehabilitacyjne

likwidujace wady postawy

« uzasadniajac konieczno$é

regularnych ¢wiczen

gimnastycznych dla

prawidtowego funkcjonowania

aparatu ruchu.

podstawy. « przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidlowej postawy
ciala
I11. Uklad pokarmowy

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocene
dopuszczajacg oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na ocene
dostateczng oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocene¢ dobrg oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocene bardzo dobrg oraz:

Uczen:
* wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
i produkty je zawierajace,

Uczen:
*klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne, okresla

Uczen:
* wyjasnia znaczenie
sktadnikow odzywczych
dla organizmu,

Uczen:
* wyjasnia zwiazek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych prawidtowym

Uczen:
» wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika
w prawidlowym




przyktady witamin
rozpuszczalnych
w wodzie i
rozpuszczalnych
w thuszczach, podaje
przyktad awitaminozy,
* Wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata
organizmow,
* podaje rolg dwoch wybranych
makroelementéw w organizmie
czlowieka,
* wymienia po trzy
makroelementy
i mikroelementy,
*wyjasnia, na czym polega

trawienie pokarmow,
* wymienia rodzaje zgbow

u cztowieka, odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka, okresla zasady
zdrowego zywienia i higieny
zywnoscli,
 wymienia przyktady chor6b
uktadu pokarmowego
i profilaktyki,
« wymienia przyczyny préchnicy
zgbow.

znaczenie bialek, thuszczy

i weglowodandw, wymienia

skutki niedoboru witamin,

»wskazuje role wody

W organizmie,

*Omawia znaczenie

makroelementow

i mikroelementow

w organizmie cztowieka,

*opisuje role

poszczegOlnych rodzajow

z¢bow, rozpoznaje watrobg

i trzustke oraz je lokalizuje

we wilasnym ciele,

»wskazuje grupy

pokarmdéw w piramidzie

zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej,

uktada jadlospis

w zaleznos$ci od

zmiennych warunkéw

zewngtrznych,

*wymienia choroby uktadu
pokarmowego.

* okresla znaczenie
btonnika w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz
uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania
owocow i warzyw;
* poréwnuje pokarmy
petnowartosciowe
i niepetnowartosciowe
* przedstawia role witamin:
A, C,B6,B12,B9,D
* przedstawia rol¢ sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca,
* wykazuje rolg zgbow w
mechanicznej obrébce pokarmu,
» omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku
zakrztuszenia,
 omawia funkcje poszczegdlnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego (jama ustna,
zoladek,
dwunastnica, jelito cienkie
i grube), charakteryzuje
funkcje watroby i trzustki,
* wyjasnia znaczenie pojecia wartosé
energetyczna pokarmu,
* wykazuje, ze WZW A, WZW B
i WZW C sg chorobami
zwigzanymi
z higieng uktadu pokarmowego,
» omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego i raka jelita
grubego.

wzrostem ciala,
* omawia rol¢
aminokwaséw egzogennych
w organizmie,
* poréwnuje warto$¢
energetyczng
weglowodanow
i thuszczow,
* wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow,
« analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow
i mikroelementéw
w organizmie,
« przewiduje skutki
niedoboru wody
W organizmie,
* opisuje etapy trawienia

pokarméw w poszczegélnych

odcinkach przewodu
pokarmowego,

+ analizuje miejsca wchtaniania
strawionego pokarmu i wody,

* opisuje krotko czynnosci

udzielania pierwszej pomocy

w przypadku zakrztuszenia,

»wskazuje zasady profilaktyki

prochnicy zebow.

funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego,

* wyjasnia, dlaczego nalezy
stosowac diete
zrdznicowang

i dostosowang do potrzeb
organizmu.

« planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnosé
wybranych sktadnikow
pokarmowych w
produktach spozywczych
lub badajace wptyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie
skrobi,

* przygotowuje projekt
w dowolnej formie na
temat chordb uktadu
pokarmowego.

1V. Uklad krazenia

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocene
dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na ocene
dostateczng oraz:

ocena bardzo dobra

uczen spelnia wymagania na

ocene dobra oraz:

ocena celujaca

uczen spelnia wymagania na
ocene bardzo dobrg oraz:

Uczen:
* podaje nazwy elementoéw
morfotycznych krwi,
» wymienia sktadniki
biorace udziat w

Uczen:
« omawia funkcje
krwi,
* Wymienia grupy
krwi i wyjasnia, co

Uczen:
« charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi,
» omawia rolg hemoglobiny,
* przedstawia spoteczne

Uczen:
* opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym
krwiobiegu,
» omawia zasady transfuzji

Uczen:

* opisuje mechanizm pracy serca,
omawia fazy cyklu pracy serca,

* wykazuje role zastawek
w funkcjonowaniu serca,




krzepnigciu Krwi,

* wymienia grupy krwi,

» wymienia narzady uktadu
krwiono$nego,

* 7z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy obieg
krwi,

« lokalizuje potozenie serca
we wlasnym ciele, podaje
prawidlowa wartos¢ pulsu i
ci$nienia zdrowego
cztowieka,

» wymienia choroby uktadu
krwiono$nego,

* omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow,

» wymienia narzady uktadu
limfatycznego, wymienia
elementy uktadu
odpornosciowego,

* wymienia rodzaje
odpornosci, przedstawia
réznice migdzy surowica a
szczepionka,

* wymienia czynniki
mogace wywolaé alergie,

* opisuje objawy alergii.

stanowi podstaweg

ich wyodrebnienia,

* wyjasnia, co to

jest konflikt

serologiczny

* porownuje budowe i funkcje zyt,
tetnic oraz naczyn wlosowatych,

« opisuje funkcje zastawek

zylnych,

wyjasnia, czym jest puls

i ci$nienie,

« wymienia przyczyny choréb

uktadu krwiono$nego,

* omawia rol¢ weztow

chtonnych, wyréznia odpornosé

swoista

1 nieswoista, czynna

i bierng naturalng i sztuczna,

* okresla przyczyne choroby

AIDS, na czym polega

transplantacja narzadow,

* podaje przyktady narzadow,

ktére mozna przeszczepiac.

znaczenie krwiodawstwa

porownuje krwiobiegi maty i

duzy,

* wyjasnia r6znic¢ migdzy

ci$nieniem skurczowym

* a cisnieniem rozkurczowym

krwi,

« analizuje przyczyny choréb

uktadu krwiono$nego,

« charakteryzuje objawy

krwotoku zylnego

i tgtniczego, wyjasnia, na

czym polega biataczka

i anemia,

* opisuje rol¢ uktadu

limfatycznego,

* omawia rol¢ elementow

uktadu odpornosciowego
(limfocytow i makrofagéw),
charakteryzuje rodzaje odpornosci,
wyjasnia sposob zakazenia HIV
i zasady profilaktyki AIDS.

krwi,

* wyjasnia mechanizm
krzepnigcia krwi, rozpoznaje
poszczeg6lne naczynia
krwiono$ne na ilustracji,

» omawia do§wiadczenie
wykazujace wptyw wysitku
fizycznego na zmiany t¢tna i
cisnienia krwi,

* wyjasnia znaczenie badan
profilaktycznych choréb uktadu
krwiono$nego,

* rozpoznaje na ilustracji lub
schemacie narzady uktadu
limfatycznego,

* wyjasnia mechanizm dzialania
odpornosci swoistej,

* okresla zasadg dziatania
szczepionki i surowicy,

* uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana z nadwrazliwos$cig
uktadu odpornosciowego.

analizuje wyniki laboratoryjnego
badania krwi,

* ocenia znaczenie szczepien,

* przedstawia znaczenie
przeszczepdw oraz zgody na
transplantacj¢ narzadow po
$mierci.

V. Uklad oddechowy

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocene¢
dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na oceng
dostateczna oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ bardzo dobra oraz:

Uczen:
» wymienia odcinki uktadu
oddechowego,
* rozpoznaje na ilustracji
narzady uktadu
oddechowego,
« demonstruje na sobie
mechanizm wdechu
i wydechu,
definiuje kichanie i kaszel
jako reakcje obronne
organizmu,
» wymienia choroby uktadu
oddechowego,

Uczen:
« omawia funkcje
elementow uktadu
oddechowego,
* omawia zawarto$¢ gazow
w powietrzu wdychanym
i wydychanym,
* przedstawia role krwi
w transporcie gazow
oddechowych,
* opisuje przyczyny astmy,
gruzlicy i raka ptuc.

Uczen:

» wykazuje zwigzek budowy
elementow uktadu oddechowego z
petionymi funkcjami,

* definiuje pluca jako miejsce
wymiany gazowej,

* wykazuje zwigzek migdzy budowa
a funkcja ptuc,

* opisuje proces wentylacji ptuc,
opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzaca w pecherzykach
ptucnych oraz w tkankach,

* podaje objawy wybranych

chorob uktadu oddechowego

Uczen:

* odrdznia glosnie i naglosnie,

* opisuje rol¢ nagtosni

* zapisuje za pomocg symboli
chemicznych lub stownie
rownanie reakcji ilustrujace
utlenianie glukozy,

* okresla znaczenie oddychania
komdrkowego,

« definiuje mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego,

* omawia rol¢ ATP w organizmie.

Uczen:

*opisuje zalezno$¢ miedzy
ilo$cig mitochondriow
a zapotrzebowaniem
narzaddw na energie,

*wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
zatrzymania oddechu,

* wykazuje zalezno$¢ migdzy
zanieczyszczeniem Srodowiska
a zachorowalno$cig na astme,

» wykonuje model ptuc
i przedstawia jego




* wymienia zasady higieny
uktadu oddechowego.

(astmy, gruzlicy i raka ptuc),

« opisuje zasady profilaktyki
anginy, gruzlicy i raka ptuc,

* wyjasnia zwiazek migdzy
wdychaniem powietrza przez nos
a profilaktyka chordb uktadu
oddechowego,

* rozroéznia czynne i bierne palenie

tytoniu.

funkcjonowanie,

* planuje i wykonuje obserwacje
wplywu wysitku fizycznego na
zmian¢ czestosci oddechu.

VI. Uklad wydalniczy.

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na oceneg
dopuszczajacg oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na ocene
dostateczng oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocene¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocene¢ bardzo dobrg oraz:

Uczen:

* wymienia substancje¢, ktore sg
wydalane przez organizm
czlowieka przez skore, ptuca
i nerki,

* wymienia narzady ukladu
wydalniczego,

* wymienia choroby uktadu
wydalniczego (zakazenia drog
moczowych, kamica nerkowa),

* wymienia zasady higieny uktadu
wydalniczego.

Uczen:
* wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja,
* rozpoznaje i wskazuje na
schemacie elementy
budujace uktad moczowy,
wymienia drogi wydalania
zbednych produktow przemiany
materii,
* okresla dzienne zapotrzebowanie
organizmu czlowieka na wodg.

Uczen:

* wymienia funkcje narzadow

uktadu moczowego,

« opisuje zasady profilaktyki

chorob uktadu moczowego

(zakazenia drog moczowych,

kamica nerkowa),

* wyjasnia znaczenie wykonywania
badan kontrolnych moczu,

» omawia na ilustracji przebieg
dializy.

Uczen:
* omawia na podstawie ilustracji
proces powstawania moczu,
« wskazuje na modelu lub
ilustracji miejsce powstawania
moczu pierwotnego
i ostatecznego, rozpoznaje na
schemacie warstwy budujace
nerke,
* ocenia rol¢ dializy
w ratowaniu zycia, omawia
role uktadu wydalniczego
w prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu,
» omawia zasady profilaktyki
chorob uktadu moczowego,
* uzasadnia koniecznos$¢
regularnego oprézniania
pecherza moczowego.

Uczen:

» wykonuje z dowolnego materiatu
model uktadu moczowego,

«analizuje wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej podstawie
okresla stan zdrowia uktadu
wydalniczego,

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna.

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocene¢
dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na oceng
dostateczna oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ bardzo dobra oraz:

Uczen:
* wymienia gruczoty
dokrewne i hormony ktére
wydzielaja,
« wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniejszych
gruczolow dokrewnych,

Uczen:
« klasyfikuje gruczoty na
gruczoly wydzielania
zewngetrznego
1 wewnetrznego,
* wyjasnia pojecie gruczot
dokrewny, hormony,

Uczen:
* wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie insuliny
i glukagonu,
« interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru hormonow,
» omawia dziatanie osrodkowego

i

Uczen:

* przedstawia biologiczng role
hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, glukagonu, adrenaliny,
testosteronu, estrogenéw
i progesteronu,

Uczen:

*uzasadnia, ze nie nalezy bez
konsultacji z lekarzem
przyjmowac preparatow i lekow

hormonalnych,

« analizuje i wykazuje roznice
miedzy cukrzyca typu 112,




*wymienia funkcje uktadu
nerwowego, elementy budowy
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego,

*rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy uktad
nerwowy,

»wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elementy
mobzgowia,

*podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych,

* wymienia czynniki wywotujace
stres.

réwnowaga hormonalna,

* opisuje elementy budowy

komorki nerwoweyj,

« wskazuje na ilustracji neuronu

przebieg impulsu nerwowego,

* wyrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad nerwowy,

»wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego na ilustracji,

* wyrdznia widkna

czuciowe i ruchowe,

omawia na podstawie

ilustracji droge

impulsu nerwowego w

huku odruchowym,

« Wwymienia sposoby radzenia sobie
ze stresem,

* wymienia przyktady

chorob uktadu nerwowego,

przyporzadkowuje

wybranym chorobom

uktadu nerwowego

charakterystyczne objawy.

obwodowego uktadu nerwowego,
* wyjasnia réznice miedzy

odruchem warunkowym a

bezwarunkowym,

* rozpoznaje cechy depresji,

* wymienia choroby uktadu
nerwowego,

* wyjasnia dodatni i ujemny

wplyw stresu na

funkcjonowanie organizmu,

opisuje przyczyny nerwic.

*uzasadnia zwigzek niedoboru
insuliny z cukrzyca,

* wyjasnia sposob dzialania
synapsy,

« charakteryzuje funkcje

somatycznego i autonomicznego

uktadu nerwowego,

* przedstawia rol¢ odruchow

warunkowych w procesie uczenia

sig,

* na podstawie rysunku wyjasnia

mechanizm odruchu kolanowego,

« analizuje przyczyny choréb

uktadu nerwowego,

* omawia wplyw snu na

procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz na

odporno$¢ organizmu,

« charakteryzuje objawy

depresji, padaczki,

autyzmu, stwardnienia

rozsianego, choroby

Alzheimera.

* przedstawia negatywny wptyw
na funkcjonowanie uktadu

nerwowego wybranych
substancji psychoaktywnych,
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow.

VI1II. Narzady zmysléw

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocene
dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na ocene
dostateczna oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocene¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ bardzo dobra oraz:

Uczen:

* wymienia elementy narzadu
wzroku, wchodzace w sktad
aparatu ochronnego oka,

*rozpoznaje na ilustracji elementy
budowy gatki ocznej, wymienia
wady wzroku,

* omawia zasady higieny oczu,

* rozpoznaje na ilustracji

elementy budowy ucha,

przedstawia role zmystow
powonienia, smaku i dotyku,

* wskazuje rozmieszczenie

receptor6w powonienia, smaku

i dotyku,

* wymienia podstawowe smaki,

» wymienia bodZce odbierane
przez receptory skory.

Uczen:

« opisuje funkcje elementéw

aparatu ochronnego oka,

« omawia funkcje elementéw

budowy oka,

* wyjasnia poj¢cie akomodacja

oka,

» omawia znaczenie adaptacji oka,

* Omawia przyczyny powstawania

wad wzroku,

+ wskazuje na ilustracji

potozenie narzadu rbwnowagi,

* wyrdznia ucho zewngtrzne,
srodkowe i wewngetrzne,

* definiuje hatas jako czynnik
powodujacy ghuchote,

« wymienia rodzaje kubkow
smakowych.

Uczen:

» wykazuje zwigzek budowy

elementow oka z petnionymi

przez nie funkcjami,

* opisuje drogg $wiatta w oku,

» wskazuje lokalizacje receptoréw
wzroku,

« charakteryzuje wady wzroku

« omawia sposob korygowania wad
wzroku,

* wyjasnia, na czym polega
daltonizm i astygmatyzm,

«wymienia funkcje poszczegdlnych
elementdw ucha.

Uczen:

» Omawia powstawanie obrazu

na siatkowce,

* wyjasnia rol¢ soczewki

w powstawaniu obrazu na

siatkdwce,

* rozréznia rodzaje soczewek

korygujacych wady wzroku,

* wyjasnia rol¢ elementow

ucha w procesie odbierania i

rozpoznawania dzwigkow,

» wskazuje lokalizacje

receptoréw stuchu

i rbwnowagi w uchu,

* wyjasnia zasade dziatania

narzadu rownowagi,

«analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie

Uczen:

+ analizuje przebieg bodzca
stuchowego, uwzgledniajac
przetwarzanie fal dzwigkowych
na impulsy nerwowe,

* omawia doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych na jezyku,

* planuje i omawia obserwacj¢
wykazujacg obecnos¢ tarczy
nerwu wzrokowego,

* omawia wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka




stuchu.

IX. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka.

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocen¢
dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na oceng
dostateczna oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ bardzo dobra oraz:

Uczen:

» wymienia meskie i zenskie
narzady rozrodcze,

»wskazuje na ilustracji ich
potozenie,

* wymienia meskie 1 zenskie
cechy plciowe,

«wymienia kolejne fazy cyklu
miesigczkowego,

* wymienia nazwy blon
ptodowych,

«wymienia choroby uktadu
rozrodczego, wymienia choroby
przenoszone droga plciowa.

Uczen:

* omawia budowe plemnika
i wykonuje jego schematyczny

rysunek,

» wymienia funkcje meskiego

i zenskiego uktadu rozrodczego,

+wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni ptodne
i nieptodne,

« definiuje jajnik jako miejsce

powstawania komarki jajowej,

* wyjasnia znaczenie pojgcia

zaplodnienie,

*» wskazuje kontakty ptciowe

jako potencjalne zrédio

zakazenia uktadu rozrodczego,

* przyporzadkowuje chorobom

zrodla zakazenia,

* wyjasnia réznice miedzy
nosicielstwem HIV a chorobg
AIDS,

*wymienia drogi zakazenia

wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV,

* przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga ptciowa.

Uczen:

« opisuje funkcje poszczegolnych
elementow meskiego i zenskiego
uktadu, rozrodczego,

« charakteryzuje pierwszo-, drugo-
i trzeciorzedowe zenskie cechy
plciowe,

* przyporzadkowuje chorobom ich
charakterystyczne objawy,
» omawia zasady profilaktyki

choréb wywolywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV i HPV.

Uczen:

* uzasadnia, ze gtowka

plemnika jest wlasciwa

gameta meska,

* wykazuje zwigzek

budowy komorki jajowej z

pelniona przez nig funkcja,

« analizuje funkcje tozyska,

+ omawia mechanizm
powstawania ciazy pojedynczej i
mnogiej,

* przewiduje indywidualne
i spoteczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV.

Uczen

» wyszukuje w roznych zrodtach
informacje na temat rozwoju
prenatalnego i przygotowuje

prezentacje, tworzy w dowolnej

formie prezentacj¢ na temat
dojrzewania,

» wyszukuje w roznych zrodtach
informacje na temat
planowanych szczepien
przeciwko wirusowi
brodawczaka, ktory wywotuje
raka szyjki macicy i przedstawia
w formie referatu.

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu.

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna
uczen spelnia wymagania na ocene¢
dopuszczajaca oraz:

ocena dobra
uczen spelnia wymagania na oceng
dostateczna oraz:

ocena bardzo dobra
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ dobra oraz:

ocena celujaca
uczen spelnia wymagania na
ocen¢ bardzo dobra oraz:

Uczen:

* wlasnymi stowami wyjasnia, na
czym polega homeostaza,
wyjasnia mechanizm
termoregulacji u czlowieka,

Uczen
« wykazuje na podstawie
wczesniej zdobytej wiedzy
zalezno$¢ dziatania uktadow
pokarmowego i krwiono$nego,
opisuje zdrowie fizyczne,

Uczen:

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji poziomu
glukozy we krwi,

« charakteryzuje czynniki

Uczen:
*uzasadnia, ze antybiotyki i inne
leki nalezy stosowac zgodnie
z zaleceniami lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku

Uczen:
« Analizuje informacje
dotaczanie do lekow oraz
formuluje argumenty
przemawiajace za tym, ze




* podaje przyktady trzech chorob
zakaznych wraz
z czynnikami, ktore je
wywotuja,

*wymienia choroby
cywilizacyjne,

* Wymienia najczestsze przyczyny
nowotworéw,

*podaje przyktady uzywek,
wymienia skutki zazywania
niektorych substancji
psychoaktywnych na stan
zdrowia.

psychiczne i spoteczne,

*podaje przyktady wptywu
srodowiska na zycie i zdrowie
czlowieka,

* klasyfikuje podang chorobg¢ do
grupy choréb cywilizacyjnych
lub zakaznych,

+wskazuje metody zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym,

* przedstawia negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka niektorych
substancji psychoaktywnych

oraz naduzywania kofeiny

i niektorych lekow (zwtaszcza

oddziatujacych na psychike).

wplywajace na zdrowie

czlowieka,

* przedstawia znaczenie pojec

zdrowie i choroba,

* wymienia najwazniejsze

choroby cztowieka wywolywane

przez wirusy, bakterie, protisty i

pasozyty zwierzgce oraz

przedstawia zasady profilaktyki

tych chordb,

* wyjasnia przyczyny powstawania
chordb spotecznych,

* opisuje wptyw palenia tytoniu na
zdrowie,

» omawia skutki dziatania alkoholu
na funkcjonowanie organizmu,

* wyjasnia mechanizm powstawania
uzaleznien,

* wyjadnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien.

i dlugo$¢ kuracji),
» dowodzi, ze stres jest
przyczyna chordb
cywilizacyjnych,
* uzasadnia, ze nerwice sg
chorobami cywilizacyjnymi,
+ uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych,
» wykazuje zalezno$¢ miedzy
przyjmowaniem uzywek
a powstawaniem natogu,
* wskazuje alternatywne zajecia

pomagajace uniknaé uzaleznien.

nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
ogolnodostepnych lekow
oraz suplementow.

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.




