PHO3NIX

KiD

Scenariusz warsztatow:

W ustalonym dniu, w kazdej ze szkdt odbedzie sie 6 warsztatéw (po 45 minut kazdy) dla wybranych
przez Koordynatora szkoty klas 1-8 (max 30 uczniéw na grupe). Zaczynamy od 2 i konczymy po 7
godzinie lekcyjnej. Warsztaty powinny by¢ przeprowadzone na sali sportowej lub w miejscu
mozliwie najlepiej przystosowanym do zorganizowania zaje¢ sportowo-edukacyjnych. Po ostatnich
warsztatach ekipa Pho3nix przekaze oficjalne podziekowanie od Fundacji na rece Dyrekcji Szkoty.

ORGANIZACIA DNIA:

07:30-08:45 Przygotowanie sali przez ekipe technicznga (sprzet sportowy, branding)
08:30-08:45 Czas organizacyjny dla trenera - ustalenia z Koordynatorem

08:45-09:00 Ostatnie sprawdzenie przygotowania do warsztatéw

09:00-14:45 Warsztaty (6x45 min.)

14:45-15:00 Oficjalne podziekowanie i wreczenie dyplomu dla szkoty od Fundacji Pho3nix

15:00-15:30 Zebranie sprzetu sportowego, brandingu i ruszenie w dalszg trase
*Warsztaty zaczynamy od drugiej godziny lekcyjnej. Trzymanie sie dzwonkdw utatwia organizacje - chyba, Zze ustalenia z dang
szkotqg bedq inne.

Kazdy warsztat sktada sie z dwadch czesci: mowionej i praktycznej.

Czes$¢ méwiona - rozpoczecie spotkania, rozmowa z Trenerem, wspolne zapoznanie.

Czesc¢ praktyczna- po krotkiej rozgrzewce, kazdy uczestnik warsztatéw bedzie mogt sprawdzi¢
swoje predyspozycje sportowe na specjalnie przygotowanych stacjach i zapisa¢ wyniki na
otrzymanej wczesniej akredytacji.

Skocznosé:

Skok wzwyz:

skok z miejsca (bez rozbiegu)

uderzenie jedna reka jak najwyzej w plastikowe listewki

*bez poprawiania zbitych listewek mozna zacheci¢ dziecko do ponownego zbicia

Skok w dal:

Z pozycji stojacej (bez rozbiegu)

wyskok z dwoch ndg i ladowanie na dwie nogi

spisujemy wynik z najdalszego punktu podparcia (koniec piet)

*jesli dziecko sie przewrdci, to powtarzamy probe, bo inaczej trzeba by spisac najdalszy punkt, czyli
rece z tytu ciata

Sita - Dynamometr:

scisniecie dynamometru obiema dtorimi

zZwracamy uwage, aby dynamometr nie dotykat innych czesci ciata
dwie proby (zapisujemy lepsza)

Zrecznos¢ - ROX pro:
6 grzybkoéw utozonych w dwdch liniach
po 3 grzybki w kazdym (w odstepie co Tm)



linie w odlegtosci 2m od siebie

Wytrzymatos¢ - Drazek:

zwis na drazku z nogami ponad ziemig

czas mierzymy stoperem

zaczynamy liczy¢ od momentu oderwania stép od ziemi

MINUTOWA ORGANIZACIA WARSZTATOW (45min):

3min
- zebranie klasy przez Koordynatora i ubranie dzieci w narzutki Pho3nix
- przedstawienie Fundacji oraz Trenera
12 min
- rozmowa inspiracyjna
- czas na pytania od stuchaczy
- ZzZaznajomienie ucznidw przez Trenera z przebiegiem warsztatéw
- przeprowadzenie rozgrzewki z uczniami
- rozdanie akredytacji
- podzielenie grupy na stacje sportowe (pod wzgledem koloru smyczki z akredytacji)
25min
- przejscie ucznidw przez wszystkie stacje sportowe
5min
- zdjecie grupowe
- czas na rozmowy, zbijanie piatek

Szczegdlnie zachecamy do aktywnego wigczenia sie nauczycieli WFu - celem zapewnienia petnego
zaangazowania dzieci poprzez zbudowane przez lata zaufanie.



