Szanowni Panstwo,

temat spektrum autyzmu pojawia sie coraz czesciej w rozmowach o rozwoju dzieci.
Warto przyjrze¢ sie mu blizej, aby lepiej zrozumieé potrzeby dzieci oraz Swiadomie je
wspierac.

Czym jest spektrum autyzmu?

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Jego przyczyny nie sg w petni poznane —
uwaza sie, ze na jego wystgpienie wptywajag zaréwno czynniki genetyczne, jak i
srodowiskowe. Autyzm oddziatuje catosciowo na rozwdéj i funkcjonowanie cztowieka.

Moze objawiaé sie m.in.:

e trudnosciami w nawigzywaniu kontaktow,
e powtarzalnymi, schematycznymi zachowaniami,

e ograniczonymi i sztywnymi zainteresowaniami.

Objawy moga mieé rézne nasilenie, dlatego kazda osoba w spektrum ma unikalne
potrzeby i doswiadczenia.

Dla okreslenia spektrum autyzmu uzywa sie skrétu ASD (Autism Spectrum Disorder). W
jezyku polskim stosuje sie rowniez okreslenie catosciowe zaburzenia rozwojowe
(CZR).

Termin ,spektrum” podkresla r6znorodnos$¢ funkcjonowania oséb z autyzmem.

Osoby w spektrum autyzmu moga funkcjonowaé¢ bardzo réznie:

e nie mowic¢ i wymagac statej opieki oraz wsparcia (czesto z niepetnosprawnoscia
intelektualng),

e mowi¢ w ograniczonym stopniu i czesciowo osigga¢ samodzielnosé,

e komunikowac¢ sie sprawnie i funkcjonowac z pewnym wsparciem,

e byc¢ w petni samodzielne — pracowacé, zaktadac¢ rodziny i dopiero w dorostosci
otrzymac diagnoze.



Co jest charakterystyczne dla spektrum autyzmu?

Najczestsze trudnosci dotycza:

e budowania relacji i dostosowywania sie do regut spotecznych,
e rozumienia emocijiireakcji innych ludzi,

e rozumienia pojec abstrakcyjnych,

e interpretowania komunikatéw wyrazanych nie wprost.

Objawy rézniag sie w zaleznosci od wieku, poziomu rozwoju oraz cech indywidualnych.
Moga pojawic¢ sie bardzo wczesnie lub dopiero w wieku przedszkolnym, szkolnym czy
nawet w dorostosci.

Kazda osoba w spektrum jest inna — dlatego tak wazne jest indywidualne podejscie i
dopasowanie wsparcia.

Wczesne sygnaty (0-3 lata)
U matych dzieci objawy moga obejmowac:

e brakreakcji naimie,

e unikanie kontaktu wzrokowego,

e brak wskazywania palcem,

e ograniczong mimike i gestykulacje,

e nieadekwatny usmiech spoteczny,

e brak zainteresowania zabawg z innymi dzieémi,

e sprawianie wrazenia ,,bycia we wtasnym swiecie”,
e echolalie (powtarzanie stow),

e nienaturalny ton gtosu.

Objawy w wieku przedszkolnym i szkolhym

e trudnosciw relacjach z rowiesnikami,

e narzucanie zasad zabawy,

e brak zainteresowania relacjami spotecznymi,
e sztywnos$é myslenia,

e trudnosci w adaptacji do zmian,

e uktadanie przedmiotow w szeregi,



e zabawaw izolacji,

e silne, waskie zainteresowania,

e trudnosci w prowadzeniu rozmowy,
e wybidrczos¢ pokarmowa,

e zaburzenia sensoryczne.

Autyzm u nastolatkow

W okresie dorastania mogg pojawic¢ sie:

e trudnosci wrozumieniu zasad spotecznych,

e nadmierna bezposrednios$é,

e problemy z przestrzeganiem norm grupowych,
e trudnosci w interpretacji emocji i intencji,

e problemy emocjonalne i stresowe,

e trudnosci wrelacjach réwiesniczych,

e niska samoocena.

Na czym polega diagnoza?
Diagnoza ASD obejmuje:

e wywiad rozwojowy,

e obserwacje zachowania,

e ocene funkcjonowania poznawczego i jezykowego,
e analize trudnoscii mocnych stron.

Kiedy diagnozuje sie autyzm?

e pierwsze objawy moga by¢ widoczne miedzy 12. a 24. miesigcem zycia,
e diagnoze mozna postawic¢ zaréwno w dziecinstwie, jaki w dorostosci,

e imwczesniejsza diagnoza, tym szybciej mozna wdrozy¢ wsparcie.

Czynniki zwiekszajace ryzyko

Genetyka



e wieksza czestos¢ wystepowania w rodzinach,
e wyzsze ryzyko dla rodzenstwa,

e powigzania z niektérymi zespotami genetycznymi.

e czestsza diagnoza u chtopcéw,

e udziewczynek objawy moga by¢ maskowane.
Wiek rodzicow

e wyzszy wiek ojca (i w mniejszym stopniu matki) moze zwieksza¢ ryzyko.
Czynniki okotoporodowe

e wczesniactwo,

niska masa urodzeniowa,

powiktania porodowe,

infekcje w cigzy.
Inne trudnosci rozwojowe

e opodznieniarozwoju,
e problemy jezykowe,
e trudnosci neurologiczne.

ASD wynika z potgczenia wielu czynnikdw — nie ma jednej konkretnej przyczyny.
Czynniki ryzyka zwiekszajg prawdopodobienstwo, ale nie przesadzajg o diagnozie.

Polecane ksiagzki o autyzmie

1. Na poczatek - zrozumienie autyzmu

o ,Mébzg autystyczny” - Temple Grandin
e _NeuroTribes” — Steve Silberman

e Autyzm. Przewodnik”
2. Dla rodzicéw i opiekunow

o Logistyka autyzmu” - Kate Wilde



e 1001 porad dla rodzicéw i terapeutdw dzieci z autyzmem”
e ,Rozwdj dziecka z autyzmem”

3. Perspektywa oséb w spektrum

o Aspergirls” — Rudy Simone

o ,Dziewczyna w spektrum” — Ewa Furgat

e _Kobietyidziewczyny ze spektrum autyzmu”
e ,Oczami Autysty” Adam Sitkowski

e “Chtopiec z Satruna” Peter Schmidt

o ,Wszystko mam bardziej” Jacek Hotub

4. Dla dzieci i poczatkujacych

o Atypowy. O chtopcu w spektrum autyzmu”

o Sekretna ksiega asperdzieciaka” Jennifer Cook O’Toole, 2013 — poradnik dla
mtodziezy z ZA, autysta autyscie wyjasni najlepiej, must have dla rodzicow
nastolatkow
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