
\Jadłospis SP BIBICE

01.10.2026 Czwartek

Racuchy z jabłkami  200g
Składniki: jabłko, mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona 

Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy  (z mleka) 50 g  

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

02.10.2026 Piątek

Filet z miruny panierowany  100g
Składniki: filet z miruny mrożonej (ryba), olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, sól biała, pieprz 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Surówka z kapusty kiszonej  100g
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

05.10.2026 Poniedziałek

Spaghetti bolognese  250g
Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

06.10.2026 Wtorek

Pieczony kotlet de volaille  100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), bułki pszenne zwykłe 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Surówka z czerwonej kapusty z jogurtem  100g
Składniki: kapusta czerwona, jogurt grecki  (z mleka), cebula 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

07.10.2026 Środa

Makaron pełnoziarnisty z twarogiem  220g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), makaron pełnoziarnisty (pszenica), cukier 

Mus dyniowo - pomarańczowy  80g
Składniki: dynia mrożona, pomarańcza, cukier, cytryna, cynamon 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

08.10.2026 Czwartek

Pulpety z soczewicy z warzywami  100g
Składniki: soczewica czerwona, nasiona suche, marchew, ziemniaki, cebula, mąka kukurydziana, olej rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, kmin rzymski, pieprz, sól o obn. zaw. sodu 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Fasolka szparagowa z wody, z masłem  100g
Składniki: fasolka szparagowa, mrożona, masło ekstra  (z mleka) 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

09.10.2026 Piątek

Paluszki rybne pieczone  100g
Składniki: paluszki rybne mrożone (pszenica, ryba) 

Ryż z warzywami  200g
Składniki: ryż biały, kukurydza, konserwowa, marchew, brokuły, woda, olej rzepakowy, natka pietruszki, sól biała, pieprz, curry 



Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

12.10.2026 Poniedziałek

Pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym  270g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, mrożone, mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, jaja kurze całe, żółtko jaja kurzego, masło ekstra  (z

mleka), drożdże piekarskie, prasowane, sól biała 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

13.10.2026 Wtorek

Kotlet z kurczaka w panierce  100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Surówka z marchewki  100g
Składniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

14.10.2026 Środa

Zupa krem pomidorowy z czerwoną soczewicą  300ml
Składniki: woda, pietruszka, korzeń, marchew, ziemniaki, por, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, olej rzepakowy, czosnek, imbir świeży, sól biała, pieprz, gałka muszkatołowa 

Bułki wieloziarniste (pszenica, żyto, jęczmień, owies) 50 g  

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

15.10.2026 Czwartek

Bitki wieprzowe w sosie  150g
Składniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, olej rzepakowy, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Surówka z białej i czerwonej kapusty  100g
Składniki: kapusta biała, kapusta czerwona, cebula, majonez (jaja, gorczyca), musztarda (gorczyca), natka pietruszki, sól biała, pieprz 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

16.10.2026 Piątek

Ryba po grecku  180g
Składniki: włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), miruna świeża, filety bez skóry (ryba), olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka pszenna, typ 450, cebula, masło

ekstra  (z mleka), cukier, sól biała, pieprz, papryka słodka 

Ryż biały gotowany  100g
Składniki: ryż biały, masło ekstra  (z mleka), sól biała 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

19.10.2026 Poniedziałek

Gołąbki w sosie pomidorowym  280g
Składniki: kapusta włoska, wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, typ 450, masło ekstra  (z mleka) 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

20.10.2026 Wtorek

Wegański gulasz z soczewicą i pieczarkami  160g
Składniki: woda, pieczarki świeże, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, mleczko kokosowe, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, natka pietruszki, curry, sól

biała, pieprz 

Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 50 g  

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

21.10.2026 Środa



Kotlet mielony wieprzowy  100g
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Surówka z buraczków z cebulką  100g
Składniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

22.10.2026 Czwartek

Naleśniki z twarogiem i brzoskwiniami  180g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tłuszczu, brzoskwinia w syropie, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

23.10.2026 Piątek

Filet z miruny panierowany  100g
Składniki: filet z miruny mrożonej (ryba), olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, sól biała, pieprz 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Surówka z marchewki z jabłkiem  100g
Składniki: marchew, jabłko, śmietana 18%  (z mleka), cukier 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

26.10.2026 Poniedziałek

Spaghetti bolognese  270g
Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

27.10.2026 Wtorek

Udko z kurczaka pieczone  160g
Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Mini marchewki z masłem  100g
Składniki: mini marchewki, masło ekstra  (z mleka) 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

28.10.2026 Środa

Kluski leniwe z masłem, cukrem i cynamonem  220g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), cukier, masło ekstra  (z mleka), skrobia ziemniaczana, cynamon 

Jabłko 150 g  

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

29.10.2026 Czwartek

Kaszotto jaglane z warzywami i kurczakiem  270g
Składniki: kasza jęczmienna, perłowa, brokuły, pieczarki świeże, marchew, soczewica zielona, nasiona suche, koncentrat pomidorowy, 30%, słonecznik, nasiona, czosnek, natka pietruszki,

olej rzepakowy 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

30.10.2026 Piątek

Paluszki rybne pieczone  100g
Składniki: paluszki rybne mrożone (pszenica, ryba) 

Ziemniaki gotowane  150g
Składniki: ziemniaki, sól biała 

Surówka z kapusty kiszonej  100g



Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 

Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.


